
記入日ご依頼者 学校名(団体名）住所担当者連絡先メールアドレスご希望の内容 講演時間 ご希望の講演時間（　　　　　　　）分間　＊講演時間に質疑応答を含みます。＊最長60分ご希望の講演内容を２つお選びください。講演テーマ受講する場所参加人数対象者講師派遣についてネット回線について講演希望日時 第一希望 講演日 開始時間第二希望 講演日 開始時間ネット回線確認日 第一希望：　　　　　月　　　　　　　日　　　　　　　　第二希望：　　　　　月　　　　　　　日　　　　　　ご紹介者様食育講演ご依頼回数講演依頼の動機＊食育の取り組み等講演料お支払い方法領収書宛名 □ｻﾝﾌﾟﾘﾝｸにﾞ同意します　　□ｻﾝﾌﾟﾘﾝｸにﾞ同意しません講演の様子のご紹介必要な備品注意事項
株式会社　名古屋グランパスエイト ＴＥＬ：0565-79-8880　ＴＥＬ：0565-79-8880　ＴＥＬ：0565-79-8880　ＴＥＬ：0565-79-8880　FAXFAXFAXFAX：0565-79-8110：0565-79-8110：0565-79-8110：0565-79-8110食育講演担当　栄養アドバイザー　森裕子 携帯携帯携帯携帯　：090-2579-1700　　：090-2579-1700　　：090-2579-1700　　：090-2579-1700　＊森へのご連絡は携帯にお願いします。メメメメーーーールルルル：：：：yyyy----mmmmoooorrrriiii@@@@nnnnaaaaggggooooyyyyaaaa----ggggrrrraaaammmmppppuuuussss----eeeeiiiigggghhhhtttt....ccccoooo....jjjjpppp

〒

□クラブからオンラインで実施　　　　　□依頼者が用意した会場で実施ビデオ会議アプリ「Zoom（ズーム）」を介し、講演を開催します。　□Zoom使用可能　　　□これから準備を進める
子子子子どもとどもとどもとどもと子子子子どもをどもをどもをどもを支支支支えるファミリーをえるファミリーをえるファミリーをえるファミリーを食食食食でででで元気元気元気元気にににに！Ｊ！Ｊ！Ｊ！Ｊリーガーからリーガーからリーガーからリーガーから学学学学ぶぶぶぶ元気元気元気元気ごはんごはんごはんごはん

　　　　　　　　３０３０３０３０，，，，００００００００００００円円円円　　　　（税込み）□現金でお支払い　　　　　　　□指定口座にご入金

2020年2020年2020年2020年　　　　名古屋名古屋名古屋名古屋グランパスグランパスグランパスグランパスオンラインオンラインオンラインオンライン食育講演依頼書食育講演依頼書食育講演依頼書食育講演依頼書

□睡眠と体作り　　□おやつの選び方　　　□骨を強くする食事　　□貧血予防の食事□夜食や塾の食事　　□疲労回復の食事　□ｽﾎﾟｰﾂ弁当　□運動時の補食□熱中症対策（夏ばて・水分補給）□中高年の健康増進のための食事□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）■朝食の重要性と主食・主菜・副菜のそろえ方　⇒全ての講演で紹介します。■野菜の重要性と摂取方法　　　　　　　　　　　　⇒全ての講演で紹介します。□教室　　□会議室等　□各自モニターを見ながら受講　　□その他（　　　　　　　　　　）

□初めて　　　　□2回目　　　　　□3回目　　　　　□4回目以上

　　　　　　　　　　人□児童・生徒　　□社員　　□地域の方　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜開催までの流れ＞　　　＊　講演依頼書を受領後、担当者（森）より電話またはメールにてご連絡をさせていただきます。　　　＊　開催１週間ほど前に最終確認の連絡をさせていただきます。　　　　　　ご不明な点は下記までお問い合わせください。
講演の様子を公式facebook（元気ごはん食堂）で紹介してもよろしいでしょうか？　 　□OK　　 □NG＊個人が特定できないように配慮します。HP添付の「講演時のお願い」をご確認下さい。

ネット回線確認は講演日より2週間前から実施可能です。ZOOMを実際につなげて音声、動画、画像等の確認をさせていただきます。

参加形態

ポッカレモン１００のｻﾝﾌﾟﾘﾝｸﾞ（HP添付資料をご確認下さい） ＊現金でお支払いの場合、手書きの領収書を準備いたします。

　　　　
□いない　　　　□いる（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様）


