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NAGOYA GRAMPUS

2020.10.10 sat 14:00 K.O.
@PALOMA MIZUHO STADIUM

MEIJI YASUDA J1 League

21st Sec
vs セレッソ大阪

COVER PLAYER  相馬 勇紀

中3日で行われる第22節は札幌をホームに迎える。札幌はサイドアタックと特殊
なフォーメーションに特長のあるチームだ。サイドの攻防はグランパスとしても得
意とするところ。アタッカーの強みを生かして勝ち点3をつかむ。

VS 北海道コンサドーレ札幌
明治安田生命J1リーグ 第22節
10/14（水）19：30キックオフ　会場：パロマ瑞穂スタジアム

第22節からホームゲーム4試合にわたって
「All for NAGOYA」プロジェクトを実施。
終盤戦を皆さまと一体となって闘い抜けるよ
う、「All for NAGOYAユニフォーム」をご
来場いただいた方にプレゼントします。

【2回戦】10月18日（日）16：00 vs FC岐阜対デソーニョの勝者
※無観客試合となります。

日本クラブユースサッカー選手権大会 東海大会開幕
大会連覇を目指す若鯱への応援をお願いします!
「2020年度 第44回 日本クラブユー
スサッカー選手権（U－18）大会 東海
予選兼 タウンクラブ選手権予選」が11
日（日）より開幕。名古屋グランパスU－
18は2回戦より登場します。無観客試合
となりますが、昨年に続き連覇を狙う若
鯱の活躍にご期待ください！

※着席した状態かつ
ご自身の頭の高さ以下で掲出ください

新たなスタジアム観戦様式にご協力ください
新型コロナウイルス感染症の拡大を最大限に防ぐ
ため、下記の応援規制へのご理解とご協力をお願
いいたします。

応援の扇動、歌・声を
出しての応援

拍手・
手拍子

ビッグフラッグ、
大旗を含むフラッグ

指笛

ハイタッチ・肩組み

太鼓等の鳴り物トラメガを含む
メガホンの使用

タオルマフラー、ゲート
フラッグを振る・回す

NG OK

横断幕
掲出

タオルマフラー、
ゲートフラッグを
掲げる※

1m～2m

移動時や待機列では
社会的距離を保ちましょう

マスクの着用を
お願いします

海のシャチと陸のシャチがタッグを組みパブリックビューイングを開催します。
名古屋港水族館ならではのワクワクするような雰囲気の中で試合観戦をお楽し
みください。また、対戦相手である川崎Fのチームマスコットは「イルカ」です。
試合前には両クラブのマスコットのモチーフである「シャチ」や「イルカ」をぜひ
見学してください!

詳細はこちらから

【開催日時】 10月18日（日）
 18：00開場  19：00開演
【開催場所】 名古屋港水族館  北館3F  スタジアム
【上映内容】 川崎フロンターレvs名古屋グランパス

名古屋グランパスサッカースクール
無料体験キャンペーン開催中!
名古屋グランパスサッカースクールでは、
『無料体験キャンペーン』を実施してお
ります。名古屋グランパスサッカースク
ールはサッカーを楽しみたい皆さんを全
力でサポートいたします。コーチ・スタッ
フ一同たくさんのご参加を心よりお待ち
しております。

詳細はこちらから

『名古屋港水族館パブリックビューイング』
日本最大の水族館大型ビジョンで試合観戦!
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PICK UP PLAYER PICK UP PLAYER

OFFICIAL WEBSITE
監督会見や選手コメント等、
試合情報の詳細は公式サイ
トでチェック！

順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 川崎フロンターレ 56 21 18 2 1 62 19 43

2 FC東京 44 23 13 5 5 37 27 10

3 セレッソ大阪 42 21 13 3 5 31 23 8

4 名古屋グランパス 36 20 11 3 6 31 20 11

5 ガンバ大阪 35 19 11 2 6 28 23 5

6 横浜F・マリノス 34 23 10 4 9 46 38 8

7 柏レイソル 33 20 10 3 7 38 28 10

8 鹿島アントラーズ 33 21 10 3 8 31 29 2

9 ヴィッセル神戸 32 23 8 8 7 39 37 2

10 浦和レッズ 30 21 9 3 9 26 36 -10

11 サンフレッチェ広島 28 19 8 4 7 30 22 8

12 大分トリニータ 28 21 8 4 9 25 29 -4

13 横浜FC 20 20 6 2 12 25 40 -15

14 サガン鳥栖 18 18 4 6 8 20 26 -6

15 北海道コンサドーレ札幌 18 21 4 6 11 26 43 -17

16 ベガルタ仙台 12 19 2 6 11 21 38 -17

17 清水エスパルス 12 21 3 3 15 27 47 -20

18 湘南ベルマーレ 9 19 2 3 14 14 32 -18

STANDINGS
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

2020明治安田生命J1リーグ 順位表 （第20節 終了時）

＝2種登録選手2種

①
②
③
④

1 GK
Mitchell LANGERAK
ランゲラック

1988/8/22
193cm/78kg
20/0
■■

手足の長さと俊敏性を生かして
ゴールを死守する絶対的守護神

①
②
③
④

6 DF
Kazuya MIYAHARA
宮原 和也

1996/3/22
172cm/67kg
1/0

積極果敢な攻撃参加を見せるサ
イドバック。昨季は4得点を記録

①
②
③
④

14 MF
Yosuke AKIYAMA
秋山 陽介

1995/4/13
172cm/70kg
3/0

左サイドのマルチロール。豊富
な運動量と縦への推進力が魅力

①
②
③
④

13 DF
Haruya FUJII
藤井 陽也

2000/12/26
187cm/76kg
0/0

13番を託されたユース出身の
DF。対人守備の強さが武器

①
②
③
④

20 MF
Shuto WATANABE
渡邉 柊斗

1997/1/28
168cm/60kg
0/0

正確なキックを備えるレフティー。
鋭く曲がるFKも魅力の一つ

①
②
③
④

19 MF
Ryota AOKI
青木 亮太

1996/3/6
174cm/68kg
1/0

独特なリズムで突破するドリブラ
ー。在籍7年目のチーム最古参

①
②
③
④

26 DF
Shumpei NARUSE
成瀬 竣平

2001/1/17
166cm/63kg
13/0

豊富な運動量と体を張った守備
が持ち味のサイドバック

①
②
③
④

25 FW
Naoki MAEDA
前田 直輝

1994/11/17
177cm/72kg
17/6

切れ味鋭いドリブルと強烈なシュ
ートでゴールを陥れるエース

①
②
③
④

2 MF
Takuji YONEMOTO
米本 拓司

1990/12/3
177cm/71kg
14/1
■■■

闘志あふれるプレーが魅力の
MF。ボール奪取力はリーグ随一

①
②
③
④

8 MF
João SCHMIDT

ジョアン シミッチ
1993/5/19
183cm/79kg
16/1
■

精度の高い左足のキックで攻撃
を組み立てるゲームメーカー

①
②
③
④

15 MF
Sho INAGAKI
稲垣 祥
1991/12/25
175cm/70kg
20/1
■■■

豊富な運動量で広範囲をカバー
し、ボールを奪い取るハンター

①
②
③
④

21 GK
Yohei TAKEDA
武田 洋平

1987/6/30
190cm/82kg
0/0

シュートストップが持ち味のGK。
高水準の技術で攻撃の起点にも

①
②
③
④

27 FW
Yuki SOMA
相馬 勇紀

1997/2/25
165cm/68kg
19/1
■

一瞬の加速で相手を置き去りに
する名古屋のスピードスター

①
②
③
④

3 DF
Yuichi MARUYAMA
丸山 祐市

1989/6/16
182cm/75kg
20/2
■

最終ラインのリーダー。精度の
高いパスで攻撃の起点にもなる

①
②
③
④

9 MF
Ariajasuru HASEGAWA
長谷川 アーリアジャスール

1988/10/29
186cm/74kg
0/0

キープ力と推進力が武器のMF。
守備を怠らない献身性も魅力

①
②
③
④

16 FW
MATEUS

マテウス
1994/9/11
167cm/69kg
20/3
■■

圧倒的なスピードを武器に局面
を打開する名古屋の特攻隊長

①
②
③
④

22 GK
Daiki MITSUI
三井 大輝

2001/5/27
189cm/80kg
0/0

13年ぶりのアカデミー出身GK。ダ
イナミックなセービングが魅力

①
②
③
④

28 DF
Akira YOSHIDA
吉田 晃
2001/7/9
184cm/70kg
0/0

今季から加入した高卒センターバ
ック。空中戦の強さが持ち味

①
②
③
④

4 DF
Shinnosuke NAKATANI
中谷 進之介

1996/3/24
184cm/77kg
20/0
■■

昨季リーグ戦全試合にフル出場。
今季から伝統の4番を背負う

①
②
③
④

10 FW
Gabriel XAVIER

ガブリエル シャビエル
1993/7/15
170cm/68kg
17/3
■

相手を翻弄するテクニシャン。正
確な左足でチャンスを演出する

①
②
③
④

17 FW
Ryogo YAMASAKI
山﨑 凌吾

1992/9/20
187cm/82kg
19/0
■

ポストプレーや抜け出し、左足の
シュートが特長の万能型FW

①
②
③
④

23 DF
Yutaka YOSHIDA
吉田 豊
1990/2/17
168cm/72kg
20/2
■

屈強なフィジカルと豊富な運動量
を誇る迫力満点なサイドバック

①
②
③
④

36 DF
Kosuke OTA
太田 宏介

1987/7/23
179cm/78kg
7/0

リーグ屈指の精度を誇る左足でチ
ャンスを演出するサイドバック

①
②
③
④

44 FW
Mu KANAZAKI
金崎 夢生

1989/2/16
180cm/70kg
18/5

強さと技術を兼ね備え、貪欲にゴ
ールを狙うストライカー

①
②
③
④

5 DF
Kazuhiko CHIBA
千葉 和彦

1985/6/21
183cm/77kg
0/0

プロキャリア16年目のベテラン。
ムードメーカーとしての一面も

①
②
③
④

11 MF
Hiroyuki ABE
阿部 浩之

1989/7/5
170cm/68kg
13/3
■

戦況を見極める戦術眼と抜群の
シュート精度を誇るアタッカー

①
②
③
④

18 GK
Tsubasa SHIBUYA
渋谷 飛翔

1995/1/27
189cm/88kg
0/0

身体能力の高さを生かしたセーブ
と精度の高いキックが持ち味

①
②
③
④

24 MF
Ryotaro ISHIDA

石田 凌太郎
2001/12/13
175cm/72kg
4/0

高校2年時に公式戦デビューを飾
ったアカデミー出身の新鋭

［監督］マッシモ フィッカデンティ

①生年月日  ②身長/体重  ③出場/得点  ④累積警告

MEMBER LIST

※出場/得点は明治安田生命J1リーグ第20節終了時点のもの

①
②
③
④

30 MF
Hidemasa KODA
甲田 英將

2003/10/2
166cm/58kg
0/0

小気味良いタッチのドリブルで相
手を抜き去るサイドアタッカー

2種

①
②
③
④

32 FW
Koki TOYODA
豊田 晃大

2003/4/11
169cm/63kg
0/0

決定力とチャンスメイクが特長の
FW。ユースでは中盤もこなす

2種

①
②
③
④

34 DF
OH Jae Suk

オ ジェソク
1990/1/4
178cm/74kg
10/0
■

左右両サイドをこなせるサイドバ
ック。対人守備の強さが武器

浦和と対戦した前節は8月19日以来とな
るアウェイでの勝利を手にした。スコアレ
スで迎えた54分にマテウスのドリブル突
破から金崎が先制点を記録。その後は堅い
守備で反撃を許さず、9試合ぶりの完封勝
ちを収めた。10月のホーム戦3試合はい
ずれもパロマ瑞穂スタジアムで行われ、そ
の初戦となる今節は上位争いを演じるC大
阪が相手。柿谷や清武ら元日本代表選手
を擁し、経験豊富なロティーナ監督が率い
るチームだ。昨季はリーグ最少失点を記録
し、今季もリーグ4位タイの23失点と堅
守を誇る。グランパスも強固な守備を特長
としており、堅い試合展開になることが予
想されるだけに、セットプレーがカギにな
るだろう。第19節でCKから今季2得点目
を決めた丸山のほか、中谷や金崎の高さを
生かしてゴールを狙いたい。

堅守を誇る相手との対決
セットプレーがカギを握る

グランパスの最終ラインに立ちはだかる頼れるキャプテン。中谷
と共にリーグ屈指のセンターバックコンビを結成し、左足の正確
なキックで攻撃の起点にもなる。今シーズンのリーグ戦では開
幕から全試合にフル出場し、DFながら2得点をマークしている。

DF3•丸山 祐市

ドイツ1部で通算117試合に出場し、スペインでもプレー経験
がある元日本代表。ドリブルの技術が高く、高精度のキックでチ
ャンスを演出するなど攻撃のキーマンとして活躍している。今
シーズンは20試合の出場でリーグ1位タイの6アシストを記録。

NAGOYA GRAMPUS

©J.LEAGUE

MF10•清武 弘嗣

●名古屋グランパス

■対戦チームリスト
No. Pos. 名前 身長/体重
1 GK 永石 拓海 191/86
2 DF 松田 陸 171/69
3 DF 木本 恭生 183/73
4 DF 小池 裕太 170/64
5 MF 藤田 直之 175/72
6 MF レアンドロ デサバト 178/78
8 FW 柿谷 曜一朗 177/68
9 FW 都倉 賢 187/80

10 MF 清武 弘嗣 172/66
13 FW 高木 俊幸 170/64
14 DF 丸橋 祐介 178/73
15 DF 瀬古 歩夢 183/72
16 DF 片山 瑛一 180/77
17 MF 坂元 達裕 170/63
18 FW 鈴木 孝司 179/77
20 FW ブルーノ メンデス 184/82
21 GK キム ジンヒョン 192/82
22 DF マテイ ヨニッチ 187/83
24 FW ウェリング ピアス 191/84
25 MF 奥埜 博亮 171/68
26 MF 秋山 大地 172/66
27 GK アン ジュンス 188/78
29 MF 島村 拓弥 170/59
30 MF 喜田 陽 171/59
31 FW 山内 寛史 182/76
32 FW 豊川 雄太 171/64
33 FW タワン 174/58
35 MF 吉田 有志 174/69
37 MF 前田 龍大 169/61
38 MF 西本 雅崇 177/63
39 DF 庄司 朋乃也 187/78
41 MF 松本 凪生 171/66
42 FW 藤尾 翔太 180/67
43 DF 西尾 隆矢 180/77
44 MF 吉馴 空矢 168/65
45 GK 茂木 秀 195/80
46 DF 田平 起也 188/80
47 MF 前川 大河 171/67
48 FW 新保 海鈴 171/64
49 MF 西川 潤 180/70
50 GK 上林 豪 185/74
51 GK 下中 凌我 182/81
52 DF 大橋 滉太 191/83
53 MF 岡澤 昂星 165/60
54 MF 近藤 蔵波 170/62
55 DF 西村 昴 177/79

CEREZO OSAKA
●セレッソ大阪

STARTING
LINEUP
（10.4 vs 浦和）

金崎 夢生

丸山 祐市

マテウス

吉田 豊

相馬 勇紀

中谷 進之介

米本 拓司

ランゲラック

稲垣 祥

オ ジェソク

前田 直輝

STARTING
LINEUP
（10.3 vs 川崎F）

21
キム ジンヒョン

22
マテイ ヨニッチ

20
ブルーノ メンデス

2
松田 陸

6
レアンドロ デサバト

10
清武 弘嗣

16
片山 瑛一 15

瀬古 歩夢

5
藤田 直之

25
奥埜 博亮

17
坂元 達裕
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10:30 場外イベント開始

12:40 YO!YO!YOSUKEコーナー

13:15 ウォーミングアップ開始

13:50 名古屋グランパス選手紹介

13:59頃 選手入場

キックオフ

ガチャガチャ ※お1人さま3回まで

ハローキティコラボ商品（第2弾）
世界的に愛されている「ハロ
ーキティ」とのコラボ商品が
新登場。第2弾はキティちゃ
んがなりきりグランパスくん
を被ったコスプレデザイン！

EVENT TIME SCHEDULE

※スケジュールは変更になる場合があります。

その他のイベント、
詳細はコチラ

※写真はイメージです。　※価格はすべて税込みです。

資生堂ジャパン中部営業本部とのコラボ企画!
公式応援メイク「グランメイク」を楽しもう!!A

MAP

【時間】11：30～14：00
【場所】スタジアム内2階コンコース

動画を見ながらグランパス公式応援メイク「グランメイク」をできる特設ブースが登
場。セルフでグランメイクを体感いただいた方に、数量限定で「オリジナルデザイン
のチアアップシール」、「アネッササンプル」をプレゼントします！

MAP 試合観戦の定番アイテムを販売中！
オフィシャルグッズ売店をチェックしよう!!

プロのメイクアップアーティストが伝授!
インスタライブで“映えるメイク術”を学ぼう!!

【時間】13：00～13：30
【Instagramアカウント】@grampus_girls
※通信料は利用者の負担とさせていただきます。ネットワークの混雑や各プロバイダ、携帯電話サービス事業者のシステム障
害等により、配信が遅れたり、配信されない場合があります。

ゲスト：矢方美紀

グランパス ガールズ
インスタ部は
こちらからフォロー!
▶▶▶ 

資生堂ジャパン中部営業本部とグランパス ガール
ズインスタ部がタッグを組んでインスタライブを
実施。矢方美紀さんやプロのメイクアップアーティ
ストが登場し、“マスクをつけても映えるメイク術”
をお伝えします。皆さんの美容の悩みや疑問にお
答えしますので、ぜひコメントを送ってください！

【営業時間】［場外売店］10：30～試合終了後30分［場内売店］11：30～試合終了

4
ユーコー

諭吉のからあげ
600円

6
メルカート

ステーキ丼
1,000円

5
ケイズカンパニー

げすりあまおう
600円

6
メルカート

アイスクレープブリュレ
700円 ※限定50食

1
ハイヤーワークス

秋の味覚入りデザートピザフリッター
600円 ※限定20食

9
多度グリーンファーム

フルーツサンドイッチ
500円～

5
ケイズカンパニー

富士宮やきそば
600円

3
三安堂

串焼き
300円～

8
サンエス

グランドッグ
400円

2
K's pit

グランパスバーガー
800円

7
松浦商店

おにぎり餅、お弁当各種
300円～

GOURMET

1
ハイヤーワークス

旨辛ホルモン焼きのピザフリッター
600円

ガールズフェスタに花を添える
「in bloom」ブース出展!C

MAP

パートナー企業である名古屋市西区の花屋「in 
bloom」がブースを出展します!　プリザーブドフ
ラワーリストブーケ、押し花缶バッジをセットでご
提供。グランパスカラーのプリザーブドフラワー
リストブーケを着ければガー
ルズフェスタをより楽しめる!　
さらに手作りのグランパスく
んファミリー押し花缶バッジは
この日の記念にピッタリ!

【時間】11：30～14:00
【場所】スタジアム内2階コンコース
【価格】1,500円／先着100セット（リストブーケ１個・押し花缶バッジ１個）
※なくなり次第終了となります。

ガールズフェスタスペシャルウェルカムバルーンが皆
さまをお出迎え! 素敵なフォトスポットで写真を撮影し、
ハッシュタグ「#グランパス」、「#ガールズインスタ部」
をつけて『Instagram』へ投稿してみてください。

スタジアムグルメを1
会計につき1,000円
お買い上げごとに、非
売品のガールズフェス
タ特製選手コースタ
ーを1枚(限定1,000
枚)、各売店でプレゼン
トします。コースターの絵柄は、ランゲラック選手、丸
山選手、阿部選手、前田選手、相馬選手の5種類!

【時間】10：30～試合終了後30分
【場所】メインゲート前広場

【時間】 [場外売店]10：30～試合終了後30分
  [場内売店]11：30～試合終了
【場所】 各スタグル売店
※数量限定のため、売店ごとに配布終了のタイミングが異なりますの
でご了承ください。　※モバイルオーダーも対象になります。

フォトスポットで記念に1枚！
ウェルカムバルーン

スタグル購入でプレゼント!
選手コースターをゲットしよう!!D

MAP

E
MAP

名古屋グランパス公式アプリや特設サイトから簡単に
スタグルを注文できるサービスを展開中。事前に受取
り時間を指定し、予約・決済いただくことで、行列に並
ぶことなくスタグルを受け取ることができます。

【注文受付時間】対象試合5日前の12:00～試合開始時間
【受取場所】 メインゲート前広場

スタグルをもっと手軽に！
スマホから注文受付中!!F

MAP

ユニフォームピンバッジ1st
今節限定で当たりのデカピンバッジも
ガールズフェスタ仕様に！
【価格】200円（税込）

※500円玉をご準備ください。
※【場外グラガチャコーナー（レクリエーション広場前）】の販売となります。

※【レクリエーション広場前グッズ売店】での販売となります。 ※【メインゲート前グッズ売店】での販売となります。

※2020年3月1日時点の登録選手になります。
※【場内3階グラガチャコーナー】での販売となります。

ガールズユニアクセ＆プチリボンマグネット
ガールズユニフォームデザインのユニフォームアクセサリー
とプチリボンマグネットがセットになったスペシャルガチャ！
【価格】500円(税込)

リボンマグネット
【価格】1,980円（税込）

シュシュ
【価格】1,320円（税込）

フェイスタオル
【価格】1,760円（税込）

マッチデークッション
今節のマッチデークッションは、
15番・稲垣選手!

【価格】1,000円（税込）

B

\オーダーはこちら！/



PLAYER INTERVIEW

さらに詳しい選手情報は
ココでチェック！

前節の浦和戦は1－0の勝利を収めました。
相馬　まずは連敗しなかったことが大きかっ
たと思います。また、チームとして9試合ぶ
りに無失点で勝ちきることができました。展
開としてはリーグ戦序盤の連勝していた時に
似ていて、ピンチがありながらもしっかりと
守りきり、いい時間帯に得点して勝利しまし
た。いい形で試合を進められたと思います。
試合をとおして集中力を切らさずに闘えてい
たと思います。集中力という部分は失点が続
いていたことでより意識していましたか？
相馬　そう思います。もちろん、意識してい
ない試合はありませんが、結果を見ると集中
力を保って闘えている試合でも失点してしま
っていました。それがここ何試合か続いてい
た悪い時の流れだったので、前節はそこをよ
り意識していました。90分間とおして集中
力を切らさずに、「勝ちたい」という強い気持
ちを持って闘うことができたと思います。
相馬選手自身は7月に行われた鳥栖戦以来の
フル出場となりました。
相馬　出来はまだまだです。もっともっと貪
欲に結果を求めていきたいと思っています。
ただ、攻撃で結果を残し、守備ではハードワ
ークをしてチームを支えたいという想いがあ

ますけど、最後は自分がどう考えて動かすか。
それが体に表れると思います。そこに技術も
含めた3つが大切です。例えば、不安がって
いる選手がいればこちらとしてはチャンスで
すし、逆に自信に満ち溢れている選手と対峙
するのは嫌です。自信は持ちたいと思っても、
必ずしも持てるものではないですが、「今の
自分にはある」という感覚です。
今節で対戦するC大阪の印象は？
相馬　各選手がそれぞれの特長を持っている
印象です。前回対戦時はいい試合運びをして
勝利できました。相手はその時よりもレベル
アップしていると思いますが、あの試合のよ
うな勝ち方をできればいいなと思います。
特に注意すべき選手は？
相馬　僕が大学時代に選抜などで一緒にプレ
ーしていた坂元達裕選手です。彼の突破が得
点につながっていますからね。彼の切り返し
は深く、対峙した選手は予測していても引っ
掛かってしまうと思います。ほかにも注意す
べき選手は多いですが、彼にはより注意深く
対応しなければいけません。
来場者にどんなプレーを見せたいですか？
相馬　まずは闘う姿を見せたいです。力強い
姿やどんどんチャレンジするたくましい姿を
見せつつ、僕は攻撃的な選手として結果をよ
り意識してプレーしたいです。
ファミリーへメッセージをお願いします。
相馬　勝ちと負けが続いている状況の中で、
自分たちより上の順位にいる相手に勝って連
勝する。そして、上に食らいついていくこと
を目指しています。今節も一緒に闘ってくだ
さい。応援よろしくお願いします。

る中で、90分間しっかりと闘えて無失点で
勝てたことは自信につながります。
以前、「納得いくプレーができていない」と話
していました。最近の試合では相馬選手らし
いプレーができているように思います。
相馬　おっしゃるとおりだと思います。今は
自信がありますし、どんなプレーでもワクワ
クしているというか、集中力を保ちつつ、い
い意味で楽しみながらチャレンジできていま
す。自分が得意なことや、チームのためにや
らなければいけないことなどをしっかりと整
理した上で、「試合に勝つ」、「チームのために

相馬 勇紀
闘う姿や力強い姿を見せたい
結果をより意識してプレーする

FW  Yuki SOMA

闘う」という気持ちの部
分も含めた準備がしっか
りできています。
良くなった要因としては
自信や気持ちの部分が大
きいのでしょうか？
相馬　はい。“心技体”と
いう言葉がありますよ
ね。精神論がどうか、と
いう話を聞くこともあり
ますが、個人的には全部
大切だと思っています。
もちろん疲労などもあり




