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O F F I C I A L

MATCHDAY
PROGRAM

N A G O Y A  G R A M P U S

2019.7.7 sun 18:00 KICKOFF
@PALOMA MIZUHO STADIUM

MEIJI YASUDA J1 League

18th Sec
vs 湘南ベルマーレ

COVER PLAYER  長谷川 アーリアジャスール

この日のスタグルは
ハイから祭り！
味自慢のからあげと
ハイボールのコンビに
酔いしれよう!!

鯱の大祭典が
ついに開幕！
TEAM SHACHIや
DJのライブで
盛り上がろう!!

第20節で対戦するのはG大阪。3年ぶりに復帰した宇佐美貴史を筆頭に、強力な
アタッカーをそろえている。敵地で対戦した第3節では、グランパスが3得点を奪っ
て勝利。ボールを支配しながら決定機を仕留めきり、前回対戦の再現を狙いたい。

明治安田生命J1リーグ 第20節
7/20（土）18：00キックオフ　会場：豊田スタジアム

VS ガンバ大阪

オフィシャルショップ「クラブグランパス」
今月のオススメ商品を紹介！
絶賛販売中の「なりきりグランパスくん（メッシュ）」。マスコット総選挙2連覇の証で
ある2つの星が入っています。内側は改良を重ね、史上最高のかぶり心地に！ 

【住所】〒460-0011　名古屋市中区大須3丁目38番9号（大須商店街組合会館1階）
【営業時間】火〜日（定休日：月）	 10：00〜20：00
※月曜日が祝日祭日の際は、翌火曜日を定休日といたします。

【価格】3,240円（税込）

なりきりグランパスくん（メッシュ）

豊田スタジアムでの試合開催に合わせ、「名古
屋グランパス応援きっぷ」を販売。同きっぷに
付属の「コラボグッズ引換券」を試合会場にお持ちいただいた先着1,000名様に
コラボグッズ（アクリルフィギュア）をプレゼントします。また、同きっぷを８試
合以上購入すると、豪華賞品が当たる抽選に参加できます！

名古屋鉄道×グランパス共同企画
限定コラボグッズを手に入れよう！

対象試合など、
詳細はこちらから

【発売期間】各試合1週間前〜当日まで
【発売箇所】名鉄出札係員配置駅（弥富、
赤池駅を除く）、名鉄名古屋駅サービス
センター

ファンクラブ新規&継続入会受付中！
あなたにあったコースでグランパスを楽しもう！
2019シーズンのファンクラブ新規＆継続入
会を行っています。ファンクラブでは特典が
異なる5つのコースをご用意。会場で必ずも
らえる『来場ピンバッジ』(全コース対象)や、

『キッズ特典(キッズがちゃ・キッズ選手カー
ド)』(キッズコース対象)など当日入会でも特
典が盛りだくさんです！

【時間】15：00〜試合終了から20分後
【場所】メインゲート前広場



順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 FC東京 36 17 11 3 3 25 12 13

2 川崎フロンターレ 31 16 8 7 1 25 11 14

3 横浜F・マリノス 30 17 9 3 5 29 24 5

4 大分トリニータ 29 17 8 5 4 21 14 7

5 鹿島アントラーズ 28 16 8 4 4 26 15 11

6 北海道コンサドーレ札幌 27 17 8 3 6 23 21 2

7 セレッソ大阪 26 17 8 2 7 16 11 5

8 名古屋グランパス 25 17 7 4 6 27 20 7

9 サンフレッチェ広島 24 16 7 3 6 20 12 8

順位 得点 No. 選手名 Pos. 所属

1 9 9 ディエゴ オリヴェイラ FW FC東京

1 9 7 ダビド ビジャ FW 神戸

3 8 11 アンデルソン ロペス FW 札幌

3 8 30 エジガル ジュニオ FW 横浜FM

3 8 9 マルコス ジュニオール FW 横浜FM

3 8 10 藤本 憲明 FW 大分

7 7 23 仲川 輝人 FW 横浜FM

7 7 49 ドウグラス FW 清水

9 6 9 鈴木 武蔵 FW 札幌

9 6 11 小林 悠 FW 川崎Ｆ

順位 得点 No. 選手名 Pos. 所属 順位 得点 No. 選手名 Pos. 所属

10 ベガルタ仙台 22 17 7 1 9 22 25 -3

11 ヴィッセル神戸 21 17 6 3 8 28 29 -1

12 浦和レッズ 21 16 6 3 7 13 21 -8

13 ガンバ大阪 20 17 5 5 7 21 24 -3

14 清水エスパルス 19 17 5 4 8 24 38 -14

15 湘南ベルマーレ 17 17 5 2 10 18 26 -8

16 サガン鳥栖 16 17 5 1 11 12 25 -13

17 松本山雅FC 16 17 4 4 9 9 22 -13

18 ジュビロ磐田 14 17 3 5 9 12 21 -9

＝JFA・Jリーグ特別指定選手 ＝2種登録選手

PICK UP PLAYER PICK UP PLAYER

STANDINGS

TOP SCORERS

OFFICIAL WEBSITE

順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

2019明治安田生命J1リーグ 順位表 （第17節 終了時）

2019明治安田生命J1リーグ 得点ランキング （第17節 終了時）

特別 2種

6 DF
Kazuya MIYAHARA

宮原 和也
1996/3/22
172cm/67kg
17/2
■

対人守備の強さと試合終盤でも落
ちない運動量が持ち味の守備職人

①
②
③
④

14 DF
Yosuke AKIYAMA

秋山 陽介
1995/4/13
172cm/69kg
0/0

左サイドのマルチロール。高精
度のクロスでチャンスを創出する

①
②
③
④

21 MF
EDUARDO NETO

エドゥアルド ネット
1988/10/24
185cm/76kg
1/0

左利きの攻撃的ボランチ。機を
見た縦パスで崩しの起点となる

①
②
③
④

29 MF
Ryuji IZUMI

和泉 竜司
1993/11/6
173cm/72kg
17/2
■■

あらゆるポジションで高い攻撃性
能を発揮できるマルチプレイヤー

①
②
③
④

23 DF
Yutaka YOSHIDA

吉田 豊
1990/2/17
168cm/70kg
17/0
■■

J1屈指の守備力を備えるDF。強
靭なフィジカルで1対1を制する

①
②
③
④

30 MF
Shuto WATANABE

渡邉 柊斗
1997/1/28
168cm/60kg
0/0

チームにリズムをもたらす司令
塔。鋭く曲がるFKも大きな魅力

①
②
③
④

31 DF
Takashi KANAI

金井 貢史
1990/2/5
175cm/70kg
2/0

攻撃的サイドバック。神出鬼没の
ポジショニングでゴールに迫る

①
②
③
④

25 FW
Naoki MAEDA

前田 直輝
1994/11/17
176cm/70kg
12/2

鋭いドリブルが武器のアタッカー。
パンチ力のある一撃も備える

①
②
③
④

32 FW
Shuhei AKASAKI

赤﨑 秀平
1991/9/1
174cm/70kg
11/3
■■

強烈なシュートが持ち味のストライ
カー。献身的な守備も特長の一つ

①
②
③
④

26 MF
Koki SUGIMORI

杉森 考起
1997/4/5
174cm/67kg
2/0

繊細なボールタッチが特長。積極
的な仕掛けから決定機を生み出す

①
②
③
④

33 DF
Shumpei NARUSE

成瀬 竣平
2001/1/17
166cm/63kg
0/0

サイドを主戦場とするハードワー
カー。周囲を生かすプレーも得意

①
②
③
④

27 FW
Yuki SOMA

相馬 勇紀
1997/2/25
165cm/68kg
12/1

名古屋が誇るスピードスター。爆
発的な加速で相手DFを抜き去る

①
②
③
④

34 DF
Haruya FUJII

藤井 陽也
2000/12/26
186cm/75kg
0/0

ユース出身のセンターバック。長
身を生かした空中戦の強さが武器

①
②
③
④

7 FW
JÔ

ジョー
1987/3/20
192cm/92kg
15/5

優れた得点感覚を有するストライ
カー。昨季はJ1得点王に輝いた

①
②
③
④

8 MF
JOÃO SCHMIDT

ジョアン シミッチ
1993/5/19
183cm/83kg
17/2
■■

視野の広さと高精度のパスで攻
撃に“違い”を生み出すボランチ

①
②
③
④

9 MF
Ariajasuru HASEGAWA

長谷川 アーリアジャスール
1988/10/29
186cm/75kg
15/1
■

体格を生かしたキープ力と前へ
の推進力で攻撃の起点となるMF

①
②
③
④

10 FW
Gabriel XAVIER

ガブリエル シャビエル
1993/7/15
170cm/68kg
16/3
■

“魔法使い”の異名を持つアタッカ
ー。正確な左足で好機を演出

①
②
③
④

11 FW
MATEUS

マテウス
1994/9/11
167cm/69kg
8/3
■

圧倒的なスピードを備え、独力で
局面を打開できるドリブラー

①
②
③
④

13 FW
Yuki OGAKI

大垣 勇樹
2000/2/28
175cm/70kg
0/0

果敢なドリブルが持ち味のFW。
振りの速いシュートも魅力の一つ

①
②
③
④

15 MF
Hiroki ITO

伊藤 洋輝
1999/5/12
188cm/81kg
0/0

展開力が魅力の大型ボランチ。
世代別代表に選出される実力者

①
②
③
④

22 GK
Daiki MITSUI

三井 大輝
2001/5/27
188cm/80kg
0/0

ダイナミックなセーブが持ち味の
GK。世代別代表に選出されている

①
②
③
④

16 GK
Yohei TAKEDA

武田 洋平
1987/6/30
190cm/82kg
2/0

積極的に前へ出ていく攻撃型GK。
足元の技術に長け攻撃の起点にも

①
②
③
④

17 DF
Yuichi MARUYAMA

丸山 祐市
1989/6/16
184cm/77kg
16/0
■■

グランパスの新主将。身を挺した
シュートブロックで窮地を救う

①
②
③
④

18 GK
Tsubasa SHIBUYA

渋谷 飛翔
1995/1/27
189cm/89kg
0/0

ダイナミックなセービングと高精
度のキックを持ち味とするGK

①
②
③
④

19 MF
Ryota AOKI

青木 亮太
1996/3/6
174cm/68kg
0/0

変幻自在のドリブルで相手守備陣
を切り裂く魅惑のアタッカー

①
②
③
④

20 DF
Shinnosuke NAKATANI

中谷 進之介
1996/3/24
184cm/79kg
17/1

冷静な守備対応と正確なパスを
兼備する現代型センターバック

①
②
③
④

28 MF
Daiki ENOMOTO

榎本 大輝
1996/6/21
163cm/60kg
2/0

独特のタッチが魅力のドリブラ
ー。仕掛けに絶対の自信を持つ

①
②
③
④

35 MF
Shunto KODAMA

児玉 駿斗
1998/12/3
166cm/61kg
0/0

テクニックに優れるチャンスメー
カー。2021年の加入が内定

①
②
③
④

1 GK
Mitchell LANGERAK

ランゲラック
1988/8/22
193cm/84kg
16/0
■

ビッグセーブでチームを救う守護
神。今季から背番号1を着用

①
②
③
④

2 MF
Takuji YONEMOTO

米本 拓司
1990/12/3
177cm/70kg
17/0
■■■

常人離れした予測能力と出足の鋭
さで相手ボールを奪い取る狩人

①
②
③
④

3 DF
Kazuki KUSHIBIKI

櫛引 一紀
1993/2/12
182cm/82kg
0/0

体を張った守備が持ち味のDF。
両サイドをこなす万能性も魅力だ

①
②
③
④

4 MF
Yuki KOBAYASHI

小林 裕紀
1988/10/18
180cm/70kg
4/0

長短のパスで攻撃陣を操る司令塔。
運動量を生かした献身性も武器

①
②
③
④

5 DF
Kazuhiko CHIBA

千葉 和彦
1985/6/21
183cm/77kg
1/0

ビルドアップ能力に優れるDF。
ムードメーカーとしての一面も

①
②
③
④

［監督］風間 八宏

①生年月日　②身長/体重　③出場/得点　④累積警告

MEMBER LIST

特別

2種

9 6 17 ウェリントン FW 神戸

9 6 45 オナイウ 阿道 FW 大分

13 5 30 興梠 慎三 FW 浦和

13 5 20 知念 慶 FW 川崎Ｆ

13 5 9 レアンドロ ダミアン FW 川崎Ｆ

13 5 39 武富 孝介 MF 湘南

13 5 23 北川 航也 FW 清水

13 5 7 ジョー FW 名古屋

13 5 18 柏 好文 MF 広島

20 4 9 ハモン ロペス FW 仙台

20 4 38 長沢 駿 FW 仙台

20 4 15 伊藤 翔 FW 鹿島

20 4 4 レオ シルバ MF 鹿島

20 4 11 永井 謙佑 FW FC東京

20 4 15 久保 建英 MF FC東京

20 4 11 ロドリゲス FW 磐田

20 4 16 ファン ウィジョ FW Ｇ大阪

20 4 9 アデミウソン FW Ｇ大阪

20 4 20 ブルーノ メンデス FW Ｃ大阪

20 4 20 ドウグラス ヴィエイラ FW 広島

敵地で行われた神戸との一戦は、収穫と課

題が明確に見えた試合となった。収穫は第

11節の浦和戦以来となる複数得点を奪えた

ことだ。さらにこの日の得点者はすべてDF

としてプレーしていた選手。ポジションに

関係なくゴール前まで攻めていく風間監督

のスタイルが結果となって表れている。一

方で、課題が残ったのは今シーズン最多の5

失点を喫した守備面。主将を務める丸山の

不在が影響したとはいえ、自陣へ侵入を許

す回数が多く、相手の決定機につながった。

この点をどう修正できるかが今節のカギと

なるだろう。「攻撃は最大の防御」という言

葉通り、ボールを失わないことで相手の攻

撃機会を減らしていきたい。丁寧なパス回

しで相手を敵陣に押し込み、得意とするハ

ーフコートゲームに持ち込む。“名古屋の枠”

で闘うことが勝利につながっていくはずだ。

▪対戦チームリスト
No. Pos. 名前 身長/体重

1 GK 秋元 陽太 182/85
2 MF 菊地 俊介 180/75
3 DF フレイレ 187/82
4 DF 坂 圭祐 174/72
5 DF 杉岡 大暉 182/75
6 DF 岡本 拓也 175/73
7 MF 梅崎 司 169/68
8 DF 大野 和成 180/75
9 FW 指宿 洋史 196/89

11 FW 山﨑 凌吾 187/80
13 DF 山根 視来 178/72
14 MF 中川 寛斗 155/57
15 FW 野田 隆之介 185/79
16 MF 齊藤 未月 166/66
17 MF 秋野 央樹 176/70
18 MF 松田 天馬 164/62
19 MF 金子 大毅 178/67
21 GK 富居 大樹 184/74
22 MF レレウ 169/69
23 DF 小野田 将人 180/69
24 FW 大橋 祐紀 180/73
25 GK 松原 修平 185/87
26 FW 山口 和樹 155/50
27 FW 鈴木 国友 186/81
28 MF 鈴木 冬一 165/61
29 DF 福島 隼斗 180/68
30 MF 柴田 壮介 168/62
31 GK 真田 幸太 190/90
32 MF 新井 光 174/63
33 FW 若月 大和 170/68
34 DF デュマス 182/87
35 MF 田中 聡 172/67
37 DF 舘 幸希 173/73
39 MF 武富 孝介 173/69
50 MF 古林 将太 174/71

攻撃は最大の防御
ボールを支配し続けろ

FW25•前田 直輝
強気の仕掛けで相手守備陣を打開する快足ドリブラー。抜群の
キレを誇るフェイントと相手の重心の逆を突くボールタッチが
最大の武器で、右サイドからのカットインは“わかっていても止
められない”。強烈な左足シュートも持ち味の一つ。

DF5•杉岡 大暉
積極的な攻撃参加が持ち味のサイドバック。パワフルなドリブ
ル突破と正確な左足のクロスを持ち味としている。ルーキーイ
ヤーから主力に定着し、プロ3年目の今シーズンは日本代表に
初招集され、コパ・アメリカ2019で全3試合に出場した。

監督会見や選手コメント等、
試合情報の詳細は公式サイ
トでチェック！

STARTING
LINEUP

（6.30 vs 神戸）

STARTING
LINEUP

（6.30 vs C大阪）

NAGOYA GRAMPUS SHONAN BELLMARE

ジョー

エドゥアルド ネット

ジョアン シミッチ

前田 直輝

和泉 竜司

長谷川 アーリアジャスール

中谷 進之介

米本 拓司

ランゲラック

1
秋元 陽太

8
大野 和成

11
山﨑 凌吾

13
山根 視来

18
松田 天馬

39
武富 孝介

28
鈴木 冬一

5
杉岡 大暉

23
小野田 将人

7
梅崎 司

16
齊藤 未月

ガブリエル シャビエル

宮原 和也

©J.LEAGUE

※出場/得点は明治安田生命J1リーグ第17節終了時点のもの
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選手ふれあいイベント

ロイヤルシートサービスカウンター※ロイヤルシートサービスカウンター※

※シーズンチケット・スタジアムパック・ハーフシ－ズンチケットのロイヤルシートのお客様が対象となります。※シーズンチケット・スタジアムパック・ハーフシ－ズンチケットのロイヤルシートのお客様が対象となります。

14:30 場外イベント開始

16:40 YO!YO!YOSUKEコーナー

17:15 ウォーミングアップ開始

17:50 名古屋グランパス選手紹介

17:55頃 　 GLAP YOUR HANDS！

17:58頃 選手入場
マテウス選手J1・J2通算100試合出場セレモニー
キックオフ

愛知が誇る2大七夕まつり、「一宮七夕まつり」と「安城七夕まつり」がスタジアムに
やってきます。会場を彩る七夕飾りに加え、一宮市から「ミス七夕クイーン・ミス織
物」、安城市から「安城七夕親善大使」が来場。願いごとを書いて飾れる特設コーナー
もあるので、ぜひお立ち寄りください！

A
MAP 愛知が誇る2大七夕まつりとコラボ

願いごとを書いた短冊を飾ろう！

EVENT TIME SCHEDULE

その他のイベント、
詳細はコチラ

※写真はイメージです。　※価格はすべて税込みです。

マッチデークッション
今節のマッチデークッションは、20番・中谷選手！　
数量限定ですので、お早めにお買い求めください。

【価格】1,000円(税込)
【サイズ】18cm×22cm

アクリルフィギュア
〜2019夏〜

【価格】300円（税込）

タオルマフラー（名古屋）
【価格】1,620円（税込）

※今シーズンから持ち運びに便利な「簡易圧縮形態」での販売となります。
※試合開始1時間前までは【レクリエーション広場前】で販売します。

【時間】14：30〜18：00
【場所】メインゲート前広場

ホームゲームでは選手入場前に「GLAP」でひ
とつになりましょう! 選手に熱いご声援をお願
いします！

GLAP YOUR HANDS!
GLAPに参加して

スタジアムでひとつになろう!

セサミストリートコラボ

本番前にQRコードでアクセスして練習してみよう!

MAP コラボグッズがスタジアム新登場！!
オフィシャルグッズ売店をチェックしよう！

B
MAP 薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

アカデミー選手が啓蒙活動を実施

名古屋グランパスは違法薬物の根絶を目指して、愛知県や愛知県警察とともに薬物
乱用防止活動に取り組んでいます。薬物乱用による危害を広く伝え、薬物乱用防止
の意識を高めるために、名古屋グランパスアカデミーの選手たちによるウェットティ
ッシュの配布を行います。

【時間】17：00〜
【場所】メインゲート前広場
※ウェットティッシュの配布はなくなり次第終了します。

スマートフォンからスタジアムグルメを事前にオーダーできる「ダイニー for 
GRAMPUS」を試験的に導入します。本サービスでは注文と同時に決済が可能。ま
た、出来上がり時間にあわせて商品を受け取れるので、待ち時間を短縮することがで
きます。ぜひ、この機会に「ダイニー for GRAMPUS」を利用してください。

GATSBYとグランパスによる初のコラ
ボ企画として、グランパス応援フォトス
ポットを用意しました。この日しか撮れ
ない写真を撮って、試合観戦の思い出を
残しましょう。また、フォトスポットで
撮影した写真をSNSに投稿いただくと、
その場で素敵なプレゼントがもらえる
グランパス応援キャンペーンも開催。フ
ォトスポット参加者を対象にマンダム
商品の体験も実施しています。

【対象店舗】	①諭吉の唐揚げ ②富士宮やきそば ③知多牛バーガー 
		  ⑤GRAMPUS BAR ⑬赤鯱屋（場内3Fホーム側）

【受付時間】	①②③⑤	 14：30〜18：45
		  ⑬のみ	 16：00〜18：45
※商品代金のほかにシステム利用手数料がかかります。
※ダイニーにて購入した商品の受け取り時に、対象外メニューを追加で購入いただくことはできません。

【時間】14：30〜18：00
【場所】メインゲート前広場
※商品の体験やプレゼントはなくなり次第終了します。

MAP スタグル事前オーダーシステムを試験導入
スマホで簡単決済、待ち時間の短縮化が可能に

C
MAP グランパス応援フォトスポット

supported by GATSBY

※スケジュールは変更になる場合があります。

1
ユーコー

諭吉の唐揚げ
600円

8
カフェシエスタ

カフェ氷
300円〜

4
三安堂

串焼き
300円〜

12
藤田屋

グラン巻き
300円

2
ケイズカンパニー

富士宮やきそば
600円

7

9

リトルアジアンエキスプレス

台湾風かき氷 花雪
500円〜

マインズクリーム

フルーツカクテル氷
300円〜

5
GRAMPUS BAR

グラスプモーニ
600円

13
赤鯱屋

グランドッグ
400円

3
K's pit

知多牛バーガー
600円

6
ハイヤーワークス
とん漬け入り
ピッツァフリッター
600円

10
松浦商店

さぁ行こうぜ名古屋弁当
1,000円

11
自然薯工房

自然薯ドーナツ
150円

ガチャガチャ

Tシャツ
【価格】3,800円（税込）
【サイズ】S/M/L

キーホルダー
【価格】900円（税込）

トートバッグ
【価格】2,500円（税込）

巾着
【価格】900円（税込）

世界中で愛されているセサミストリートとの
コラボグッズが新登場。

アクセスは
こちら



P L AY E R I N T E R V I E W

前節は打ち合いの末、神戸に敗れました。

長谷川　もっと結果にこだわってやらないと

いけないと強く感じた試合でした。リーグ戦

6試合連続で勝利がない状況になり、多くの

試合に出場している選手として強く責任を感

じています。ただ、その中でもゴールへ向か

う姿勢や、最後まで諦めない気持ちは見せら

れたと思います。

第11節浦和戦以来の複数得点を記録しまし

た。攻撃面をどのように評価していますか？

長谷川　神戸戦で3ゴールを奪えたことはポ

ジティブに捉えられると思います。なかなか

点を取れない試合が続いていましたけど、攻

撃の形が少しずつできている手応えはありま

長谷川　湘南もなかなか勝てない状況が続い

ていて、強い気持ちを持ってこの試合に臨ん

でくると思います。“湘南スタイル”と言われ

る、前からのプレスやハードワークに特長が

ある相手に対して、僕らがどれだけ落ち着い

てさばいていけるかですね。受け身にならず、

僕たちから仕掛けて相手陣地に押し込んでい

きたいと思います。前半戦での対戦は引き分

けという形でしたが、今回はホームで闘うこ

とができます。アドバンテージを生かしてし

っかりと勝ち、勢いを持って後半戦に入って

いきたいですね。

来場しているグランパスファミリーへメッセ

ージをお願いします。

長谷川　いつも熱い応援をありがとうござい

ます。今は勝ちきれない試合が続いています

が、それでもたくさんの方がスタジアムへ足

を運んでいただいて、選手たちは大きな力を

もらっています。皆さんに早く勝ち点3を届

けられるように頑張りますので、今日も最高

の応援をよろしくお願いします！

れました。目標に対して、半分の時点でどこ

にいるかという考え方はすごく重要だと思い

ますけど、一つひとつの試合に勝っていくこ

とでしか目標には近づけません。今の自分た

ちの状況や改善すべき点に目を向けて、地道

にやっていくしかないと思っています。

シーズンが進むにつれて、相手がグランパス

対策を講じてくるようになった印象です。

長谷川　ほとんどのチームが僕たちのやり方

をしっかり研究してきていると思います。中

央を固めることや、後ろに引いてカウンター

を狙ってくることが多いですから。もちろん、

僕たちも試合ごとに成長しているのは間違い

ありませんが、相手の守備を崩して、結果を

残していくレベルには到達していないという

のが今の僕たちの実力です。この壁を乗り越

えることができれば、グランパスとしても個

人としても、大きくレベルアップできると思

います。技術や思考のスピードに関しては、

僕たちはどのチームよりも高いところを目指

して挑戦しています。内容も結果も追い求め

ながら一人ひとりが高い意識を持ってトライ

し続けて、現状を乗り越えていきたいと思い

ます。

今シーズンの長谷川選手は最前線での起用が

続いています。ここまでのパフォーマンスを

どのように感じていますか？

長谷川　もっと点を決めないといけない、チ

ームを勝たせられるようなプレーができてい

ない、というのが正直な感想です。ただ、自

分の特長であるDFの間でボールを受けるプ

レーや、ワンタッチパスで局面を打開するプ

レーが去年よりも多くなっていることも間違

いありません。そこに関しては手応えを感じ

ています。自分の思い描いていたプレーがで

きて、なおかつそれが勝利につながった時は

“楽しい”とも感じられますね。

経験豊富な選手として、チームに伝えている

ことはありますか？

長谷川　先輩だからといって、年下の選手た

ちにいろいろと言いすぎないようにしている

んです。自分もそうですし、ほかの選手にも

それぞれの考えがありますから。みんなの考

えを同じ方向に持っていくための働きは、経

験のある選手としてやっていくべきですけど

ね。でも、大事なのは言葉で伝えるよりも行

動で示すことだと思うんです。体力的に厳し

い時に仲間の分まで走ること、自分のやるべ

きことをしっかりとやること。それがどうい

う形でみんなに伝わっているかは別として、

背中で示していこうと強く意識してプレーし

ています。

今節は湘南をホームに迎えます。

した。すべての試合でチャンスは作れていま

したから。ただ、チャンスを生かせず、勝て

ていないのが現実です。もっと貪欲に、強引

にでも決めていかないといけないシーンは僕

を含めてたくさんあったと思います。

全チームと1巡目の対戦を終えました。前半

戦を振り返っていかがですか？

長谷川　シーズンの序盤はいいスタートが切

れて、去年の同時期と比べるとはるかに多く

の勝ち点を取ることができました。ただ、チ

ームの調子がいい時はそれが結果に表れる一

方で、流れが悪い時はこれだけ勝ち点が取れ

なくなる。改めて、サッカーはメンタルによ

る影響が大きいスポーツなのだと感じさせら

長谷川
アーリアジャスール
自分たちから仕掛けていく

勝ち点3を届けられるように

MF  Ariajasuru HASEGAWA

さらに詳しい選手情報は
ココでチェック！


